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Resumen

La obesidad es un problema para la salud pablica que afecta a la poblacién mundial es por eso que el presente trabajo
estd orientado a presentar una solucion informatica para la estimacién y prediccidn de niveles de obesidad haciendo
posible que una persona pueda conocer su estado fisico actual, para esto se usé un dataset de personas con obesidad de
distintos paises como Perd, México y Colombia basandose en sus habitos alimenticios y su condicion fisica, creando
con todos estos datos un arbol de decision.
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Abstract

Obesity is a public health problem that affects the world population, that is why the present work is oriented to present
a computer solution for the estimation and prediction of obesity levels, making it possible for a person to know their
current physical condition for this we used a dataset of people with obesity from different countries like Peru, Mexico

and Colombia based on their eating habits and their physical condition, creating a decision tree with all these data.

Keywords: Obesity, decision tree, level of obesity.
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Introduccion

Es un hecho en el mundo que el problema de obesidad va en aumento, muchos afios atras esta tan solo era un namero
pequefio dentro de la poblacion mundial, pero este problema en la actualidad va en crecimiento, lo cual puede presentar
un gran problema para la salud publica de infantes y adultos, cuyas consecuencias propias de un actuar negligente,
representa pérdidas sustanciales, en razén a que la obesidad implica un estado vulnerable hacia otras enfermedades

como puede ser el cancer o problemas cardiovasculares que afectan al corazén [1,2].

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) [3] desde 1975 los problemas de obesidad presentaron un
incremento cercano al triple de su media habitual de aquel entonces, trasladandonos al afio 2016 que servira como punto
de referencia y del cual destacan los siguientes datos: EI 39% de adultos, considera aquellos de 18 afios a mas tenian
sobrepeso y el 13% eran obesos; mas de 340 millones de nifios y adolescentes, considera aquellos de 5 a 18 afios
contaban con sobrepeso u obesidad y alrededor de 41 millones de nifios menores a los 5 afios de edad contaban con
sobrepeso u obesidad. Manifestando entonces, la poca o nula preocupacion frente al problema, que en determinados
casos deviene en consecuencias irreversibles y mas aln teniendo en cuenta que el tratamiento para restablecer la salud
y estado fisico no es de periodicidad inmediata a lo cual este lapso de tiempo serd de vital importancia para los

individuos pertinentes al caso.

Con el fin de adecuar cuidadosamente la informacién sobre este tema se ha tomando en cuenta algunos trabajos
relacionados, de los que se pueden destacar los siguientes: EI primero, hace un estudio en la poblacién espafiola de
adultos, donde se evalla la prevalencia de obesidad considerando mediciones antropométricas individuales, factores
sociodemograficos, consumo alimentario, actividad fisica, estilos de vida y problemas de salud. Con el que se llegé a
la conclusién de gue existia una prevalencia de obesidad alta en varones con mayor edad, y este factor presenta relacién
inversa con el nivel socioeconémico. Ademas de que la probabilidad minima de obesidad estaba relacionada a las

personas con estilos de vida que incluian la actividad fisica y un sedentarismo moderado.[4]

Como segundo trabajo, también realizado en Espafia, en esta ocasion el estudio fue realizado a una poblacién infantil.
En este caso se evalla la estimacion de la prevalencia de sobrepeso en nifios de entre 2 y 14 afios, tomando en cuenta
el indice de Masa Corporal (IMC) y propiamente dicho la edad y sexo de la poblacion de nifios y nifias. De este trabajo

se obtuvo que la prevalencia de sobrepeso y obesidad alta era mayor en los varones [5].
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Un tercer trabajo, nos describe un proyecto de software realizado en Arequipa en el cual se analiza, disefia e implementa
un modelo de mineria de datos con datos recolectados de diferentes colegios del Per para estimar en nivel de obesidad
de una persona mediante el IMC, en el cual se hace uso del algoritmo de arboles de decisién para poder predecir un
resultado de acuerdo a datos ingresados por el usuario en este caso el estudiante. Se usan varios algoritmos para esta
tarea, tales como el J48, Multilayer Perceptrion, ForestPA, NaiveBayes, BayestNet asi obteniendo como resultado el
mejor algoritmo que es J48 con una precision del 94.38% [6].

Como ultimo trabajo relacionado tenemos una investigacién en la cual se identifican las variables mas influyentes en
determinar el grado de obesidad por medio de técnicas de mineria de datos, en esta se tiene 16 variables independientes
y una variable dependiente la cual se identifica como grado de obesidad, se hace uso del algoritmo J48 y otras técnicas
de inteligencia artificial para poder cumplir el objetivo, los resultados de la investigacion muestran que las variables
independientes mas influyentes son el género, estatura, peso y el IMC, asi también se obtiene que por el algoritmo J48

se obtiene un éxito superior al 97% mediante validacion cruzada [7].

En este trabajo se pretende utilizar un dataset recuperado del repositorio de Machine Learning UCI [8], el cual presenta
datos para la estimacién de distintos niveles de obesidad en personas de los paises de México, Pert y Colombia, basados
en sus habitos alimenticios y condicidn fisica. Por todo lo descrito anteriormente, el presente trabajo tiene como objetivo
principal presentar una solucion informatica para la estimacion y/o prediccion de niveles de obesidad de las personas
gue deseen conocer su estado fisico; haciendo uso de la data set mencionado anteriormente y utilizando como técnica

de andlisis predictivo un arbol de decisién, el cual esta implementado en el lenguaje de programacion de Python.

Trabajos relacionados

En el trabajo de Moral et.al. [9], desarrollan una estrategia para evaluar variables que puedan influir en la
aparicion o evolucion de la Diabetes tipo 2. La informacion almacenada de los pacientes incluye historias
clinicas y datos de laboratorio; dicha informacion se encuentra almacenada en distintas bases de datos. La
técnica utilizada es del Random Forest, el cual crea arboles de decision para la clasificacion; concluyendo que
su mejor modelo obtenido es un Random Forest con 40 arboles y una profundidad de 5 para cada uno, listando

ademas las variables méas importantes para la prediccion.
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Otro trabajo que se puede rescatar es el de Fierro et.al. [10], en donde realizan un andlisis de tres modelos
predictivos que estan basados en Machine Learning, para obtener la prediccion de la tendencia de los jovenes
al alcoholismo. Dentro del dataset se tiene informacién del estado familiar, lugar de vivienda de un joven,
entre otros como variables de entrada. Como resultado de su analisis obtuvieron que el modelo con mayor

precision fue el modelo de Regresion Lineal, quedando por debajo el modelo KNN y el Arbol de decision.

Materiales y métodos o Metodologia computacional

Como se menciond anteriormente, se recuperaron los datos acerca de la estimacion de niveles de obesidad
del repositorio de Machine Learning UCI [8], presentando informacidn recolectada de personas de los paises
de Colombia, México y Peru; este dataset se compone de distintas variables de entrada (como el género, edad,
altura, peso, historia familiar con sobrepeso, entre otras) y una variable de salida que representa el nivel de
obesidad. A continuacion, se hara una breve descripcion de las variables de entrada restantes:

- FAVC: Consumo frecuente de alimentos ricos en calorias
- FCVC: Frecuencia de consumo de verduras

- NCP: Numero de comidas principales

- CAEC: Consumo de alimentos entre comidas

- SMOKE: Fuma (Si o0 No)

- CH20: Consumo de agua diario

- SCC: Seguimiento del consumo de calorias

- FAF: Frecuencia de actividad fisica

- TUE: Tiempo usando dispositivos tecnologicos
- CALC: Consumo de alcohol

- MTRANS: Transporte usado

Entre las herramientas que se utilizaron, se tiene en primer lugar Google Collab, el cual nos permite ejecutar
cbdigo de Python en el navegador para distintos usos, tales como 1A, analisis de datos entre otros. Este servicio

no requiere instalacion y nos brinda la posibilidad de acceso a recursos computacionales sin costo.

Facultad de Ingenieria 102
Universidad La Salle, Arequipa, Per(
facin.innosoft@ulasalle.edu.pe



https://revistas.ulasalle.edu.pe/innosoft
mailto:facin.innosoft@ulasalle.edu.pe

Revista Innovacion y Software

Vol. 3, No. 2, Mes Septiembre-Febrero, 2022
ISSN: 2708-0935

Pag. 99-108
https://revistas.ulasalle.edu.pe/innosoft

Nuestra otra herramienta usada es Scikit-learn es cual es una biblioteca, considerada como la mas util y sélida
para lo que se refiere aprendizaje automatico en Python, se basa principalmente en Numpy, SciPy y Matplolib.
También se ha hecho uso de Pandas, usado para tareas destinadas a ciencias de datos y aprendizaje automatico,

esta construido sobre el paquete Numpy.

Como se indicé en la introduccion, el modelo que se planea usar es el arbol de decision; para ello se necesita
tener el dataset en formato CSV y guardarlo en Google Drive para acceder desde el cdédigo Python. Antes de
realizar el modelo, se necesita hacer una limpieza de datos para detectar datos andmalos, para ello se lee el
archivo CSV y se grafican histogramas de los datos que pertenecen a las variables que se consideran

necesarias a analizar, en este caso se verifican las variables de edad, altura y peso.
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Figura 1. Histograma de Edad
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Figura 2. Histograma de Altura
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Figura 3. Histograma de Peso

En dichos histogramas se pueden observar algunos datos que estdn muy alejados al conjunto con mayor

cantidad de datos, por ende, se procede a filtrar el dataset, usando el siguiente codigo:

filtered_dataset = dataset[(dataset['Age’'] » 15) & (dataset['Age’] < 45) & (dataset[ 'Height']<1.88) & (dataset[ Weight']<155)]

Figura 4. Codigo para filtrar el dataset
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Una vez realizada la filtracion del dataset, se procede a graficar de nuevo los histogramas, en este caso con

todas las variables de entrada del dataset.
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Figura 5. Histogramas después de realizar el filtro

Después se utiliza un 20% de los datos para la realizacion de pruebas, y el 80% restante de los datos para
realizar el entrenamiento. Ahora se procede con la creacion del modelo de arbol de decision, en esta
oportunidad se plantea desarrollar un arbol con profundidad de 4. En adicion se realiza la validacién del
entrenamiento usando la matriz de confusion y la métrica de exactitud del modelo; finalmente se procede a

crear el arbol de decision.

Resultados y discusion
En la validacion del entrenamiento, primero se realizé la matriz de confusion dando como resultado lo

siguiente:
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matriz = confusion matrix(Y test, Y pred)
print{"Matriz de confusion")}
print{matriz}

Matriz de confusion

[[3212 @ 2 1 @ @]
[ 345 8 @ @ 1 2]
[@ @46 8 @ 1 15]
[e @ 160 @ @ @8]
[e @ 8 857 @ @]
[@15 & 2 1 26 22]
[@ 214 4 @ & 28]]

Figura 6. Matriz de confusién

En cuanto a la exactitud del modelo, se obtuvo el valor de 0,724390243902439, lo cual indica que el modelo

no es tan exacto, pero se consideraria aceptable.

accuracy score = accuracy score(Y test, ¥ _pred)
print({ Exactitud del modelo:")
print{accuracy_score)

Exactitud del modelo:
@.7243962435082439

Figura 7. Resultado exactitud del modelo

Para finalizar, se presenta el arbol de decision que se generd en Python.
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Figura 8. Arbol de decision generado

Conclusiones

Los resultados obtenidos a lo largo del proyecto en el que se ha utilizado un &rbol de decisiones para aplicacion
practica a un Dataset sobre nivel de obesidad, resultan en una exactitud de 0.7243 que depende de la cantidad
de datos de entrenamiento que se proporciona; aungue no es un valor bastante exacto, es un resultado

aceptable.

Para trabajos futuros se tiene pensado implementar y estudiar casos similares para realizar una comparacion
entre diferentes modelos de Machine Learning para poder evidenciar diferentes perspectivas de solucion, asi

como analizar ventajas y desventajas que se encuentren para cada modelo.
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